
紅葉が深まり、今年も早いものであと２か月となりました。

朝夕の冷え込みに冬の訪れを感じる季節となりました。

まだまだ日中は活動しやすい気温です。運動や趣味活動など

アクティブに過ごしていきましょう。
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のぞみ園グループの様子です♪

体育大会

「レンゲで玉送り」

競技で皆さんハラ

ハラドキドキです！

「玉入れ合戦」では

皆さんたくさんの玉を

入れていました！

三谷地区祭り 出展準備ドライブ

１１月

リハビリ便り

今年の夏に、利用者様と共同でトマトの栽培に取り組みました。

植える時期が遅かったので、実るかどうか心配でしたが水やりや

手入れを日々行っていく中で徐々に成長していきました。

１０月に無事に赤い実をつけ、収穫の喜びを共有することができ

ました。リハビリスタッフは、利用者様の心身の健康や動作能力の

向上に 繋がるよう、一連の作業を利用者様中心に分担し共同で

行うことを大切に支援しています。

今後も、季節に合わせて活動の支援を継続したいと思います。

加佐ノ岬から尼御前へ

ドライブに行きました～風が

気持ちよく景色も最高でした～
11/２１日（土）～２２日

（日）に展示されます。

皆さん見に来て下さいね～


