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 朝夕の冷え込みが増し、秋も深まってまいりました。木々の葉も少しずつ色づき始め、季節の移ろ

いを感じる頃となりました。 

 10月は皆さんでコスモスを見に出かけました。色とりどりに咲くコスモスを眺めながら「きれい

だね」「秋らしいね」と会話も弾み、穏やかなひとときを過ごすことができました。皆さまと一緒に季

節を感じ、楽しい時間を過ごすことができました。 

 11月は報恩講を予定しています。親鸞聖人のご命日をご縁として、日々いただいているご恩に感

謝し、皆さまと一緒に手を合わせる時間を大切にしたいと思います。 

 これから寒さも増してまいります。温かく過ごしながら、体調の変化に気を配り、皆さまと元気に

穏やかな毎日を過ごしていきたいと思います。 
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コスモス畑 

まどいの日常 

三谷地区の運動会を見に行きました。地域の皆さんの競技を応援し、スタッフも競技に参加！ 

利用者様のご家族にもお会いし、楽しいひとときを過ごしました。 

秋晴れの日にコスモスを見

に出かけました。 

色とりどりのコスモスを眺

めながら秋の景色を楽しみ

ました。皆さんの笑顔もた

くさん見られました。 

今日のおやつはふ菓子です。昔

ながらのお菓子を味わいながら

ゆっくりとおやつの時間を楽し

みました。 

お孫さんとひ孫さんが面会に

来てくださいました。 

ひ孫さんを抱っこされ、うれし

そうな笑顔を見せて下さいま

した。 

趣味の編み物を楽しまれてい

ます。今日も少しずつ編み進め

ています。 


