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朝晩の冷え込みが厳しくなって来ましたが、皆様お変わりなく

お過ごしでしょうか。

もみじやイチョウが綺麗に色づき心を和ませてくれます。

風邪をひかないように体調管理には十分にお気をつけください。

温泉ツアーのご様子

日々のご様子

医療法人社団長久会

加賀のぞみ園の

ホームページです。

よろしければ,

ご覧ください。

【 音楽コンサートのお知らせ 】

日時：11/14（土）14：00～

場所： きょうまち

ほくりく♡サウンズブラスアンサンブルの

皆様をお迎えして音楽コンサートを

開催いたします。心躍る素晴らしい

演奏をぜひお楽しみ下さい。

皆様のお越しを心よりお待ちしております。

いこい温泉に入っ

てきました。「気

持ち良かったわ」

「身体温まったわ」

と皆様満面の笑

みでした！

ＹｏｕＴｕｂｅの動画を活用し

たりしながら、毎日体操頑

張っています！

歌に合わせて行う体操にな

ると、皆様口ずさんでおら

れます。

毎月壁面つくりしています。

きょうまちに来られたら是非

見て下さい！

１，２♪

３，４♪

航空祭の動画

を流すと、「昔

よく行ったわ

～」と嬉しそう

に話してくれま

した。


