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少しずつ春を感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

2月は積雪もあり、あまり活動できませんでしたが、3月はお雛様の装飾を作成したり、

春のお彼岸のぼた餅作りなどを予定しています。もう少し温かくなったら外出などもして

いければと考えています。

大聖寺地区高齢者こころまちセンターきょうまちのご案内

加賀市の委託事業として、近隣にお住まいの高齢者の方が、

お困りになっていることや心配ごとの他、趣味活動なども相談できる

場所となっております。これまでの生活を継続できるよう支援します。

場所は変わりましたがいつでも気軽にご相談ください。

新聞たたみ

嚥下体操

ここにのりを付けてっと

壁面装飾

もう半分に折るんやね

新聞たたみを手伝っていただきました。

綺麗にたたんでくださいました。

皆さん、嚥下体操をしましょう


