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寒気日増しに深まる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。１１月は山中へドラ

イブに出掛けたり、さつまいもプリンを楽しまれたりと季節を感じられておりました。

感染症が流行する時期でもありますので、体調に気をつけながら過ごしていきたいと思い

ます。

大聖寺地区高齢者こころまちセンターきょうまちのご案内

加賀市の委託事業として、近隣にお住まいの高齢者の方が、

お困りになっていることや心配ごとの他、趣味活動なども相談できる

場所となっております。これまでの生活を継続できるよう支援します。

場所は変わりましたがいつでも気軽にご相談ください。
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紅葉はまだやったけど景色はいいわね♩
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１１月はさつまいもプリンを召し上がって
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運動がんばってます！

箱作り懐かしいね






